[image: image1.jpg]iouvement pour une Alternative Nonviolente



  

une soirée : formation

La première vision de quelqu’un d’autre, c’est son corps. Et cela nous met tout de suite en sécurité, ou en malaise, voire en sentiment de danger...

Le langage du corps est donc essentiel, surtout quand c’est difficile...

Comment entrer en contact avec respect ?

On peut fuir, être violent, être tétanisé...

On peut aussi apprendre une alternative douce et efficace.

Avec :


Le mercredi 8 février 2012

De 20h à 22h30

Centre Social Jacques Boyer

27 rue Notre Dame. Vitré

Cette formation s’adresse tout particulièrement à toute personne en mission d’éducation, d’enseignement, ou recevant un public en souffrance.
Le nombre de places est limité. Les inscriptions seront prises par ordre d’arrivée.
Une participation de 5€ par personne sera demandée.
Inscription : à envoyer à J M Déan jma.dean@wanadoo.fr  tél : 06 38 81 25 66 

Pour le  31 janvier  .




Le MAN Pays de Vitré


vous propose :





 Le « JEU ORIGINEL » :





une alternative possible 


à la confrontation physique violente





Eric DEROBE





Membre du MAN, Formateur IFMAN


Artiste martial
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