
La Quinzaine de la Non-violence et de la Paix 2026
Face aux peurs et au rejet, réenchantons la démocratie
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Lundi 21 septembre de 18h50 à 21h35
Cinéma Lumière Terreaux, 40 Rue du Président Edouard Herriot, Lyon 1er

Notre salut
Film de Emmanuel Marre (2h33) / En avant-première
Septembre 1940, le régime de Pétain se met en place. Henri Marre 
débarque à Vichy avec dans sa valise son traité politique, Notre 
Salut, où il défend ses convictions patriotiques et ses méthodes 
d’ingénieur. Son credo : «gagner en efficacité» pour relever la 
France de la débâcle. Le film ouvre à un débat contemporain 
sur le pouvoir et la place des technologies dans le devenir de 
nos sociétés. Face à la montée d’un «techno-fascisme», une 
démocratie vivante et l’implication de citoyen.nes éclairé.es 
paraissent plus que jamais nécessaires.
Tarifs habituels du cinéma

Mercredi 23 septembre de 18h00 à 22h00
Local du MAN, 187 montée de Choulans, Lyon 5ème

Face aux agressions, comment défendre notre 
démocratie sans se détruire ?
Atelier de lecture collective en arpentage littéraire
Nous faisons face à des menaces écologiques, sociales, politiques, militaires… qu’il faut 
affronter conjointement sans sacrifier toutes nos ressources à une politique de réarmement. 
Une démocratie forte et vivante peut permettre de répondre à un tel enjeu. Nous vous 
proposons de lire ensemble (arpentage littéraire) des textes sur la défense civile non-
violente, et de partager réflexions et actions concrètes à mener.
Gratuit. Repas partagé

Jeudi 24 septembre de 12h à 14h
Place des Terreaux, Lyon 1er

Les Rencontres du Regard
Au milieu du tumulte du quotidien, les passant.es sont invité.es 
à s’asseoir face à face, pour partager 2 minutes les yeux dans 
les yeux, en silence. Possibilité de consulter des ouvrages en lien 
avec le thème de la Quinzaine à Archipel librairie, 21 place des 
Terreaux. En collaboration avec Les Rencontres du Regard.
Gratuit

Jeudi 24 septembre de 17h30 à 19h
Square de La Rotonde, 71 rue Narcisse Bertholey, Oullins

Réenchantons la démocratie par l’art !
Pensé comme un temps d’intelligence collective, l’atelier-
rencontre invite habitants et habitantes, artistes, techniciens et 
techniciennes du spectacle à dialoguer ensemble autour des 
possibilités d’engagement citoyen, de pratique artistique et de 
création d’œuvres artivistes. Il s’agira de comprendre et d’imaginer 
comment s’unir pour que de nouvelles formes d’action jaillissent.
Animation organisée par le MAN en partenariat avec la Fédération 
des Arts de la Rue - Auvergne Rhône-Alpes, dans le cadre des 
Rues sonores organisées par le Théâtre de la Renaissance
Gratuit

Vendredi 25 septembre de 14h30 à 16h30
Sciences-Po Lyon, Rue du Professeur Charles Appleton, Lyon 7ème

How does the nonviolence tradition of Martin Luther King 
inform the struggles of minorities in the US
From the Black Lives Matter movement to the protection of immigrant 
communities against deportation, Henry Cervantes (Chicago, Illinois) 
Mexican-American activist, university professor and nonviolence trainer. 
Conférence en américain sans traduction
Gratuit. Sur inscription

Samedi 26 septembre de 9h à 17h30
IFCM - Institut Français de Civilisation Musulmane, 146 boulevard Pinel, Lyon 8ème

Colloque Martin Luther King à Lyon : 60 ans après
Mémoire, transmission et enseignements pour les 
luttes contemporaines
Histoire de la lutte non-violente pour les droits civiques et la justice 
sociale aux Etats-Unis. Regards sur les luttes contemporaines et la 
façon dont elles s’inspirent de la pensée et l’action de Martin Luther 
King.
Gratuit. Sur inscription. Possibilité de réserver le déjeuner.

Mardi 29 septembre de 18h30 à 21h30
Maison de l’environnement, 14 Av. Tony Garnier Lyon 7ème

La non-violence au service des transitions écologiques 
et solidaires
L’atelier 2030 Glorieuses et la Fresque des nouveaux récits permettront aux participant.es 
d’inventer des futurs souhaitables. A différents moments de la soirée, le MAN exposera des 
stratégies et modalités d’action nécessaires pour mettre en œuvre les actions identifiées 
par les participant.es. Soirée co-organisée avec 2030 Glorieuses, En’Jeux Communs 69, 
Fresque des nouveaux récits
Gratuit - Sur inscription

Mercredi 30 septembre de 20h à 22h30
Cinéma Le Mourguet, Sainte-Foy-lès-Lyon

Notre salut
Film de Emmanuel Marre (2h33)
Projeté en avant-première le 21 septembre au cinéma Lumière-
Terreaux. Trouvez le descriptif à cette date.
Tarifs habituels du cinéma

Jeudi 1er octobre à 18h30
Cinéma Gérard Philipe, 12 avenue Jean Cagne 69200 Vénissieux

D’où vient le vent
Film  de Amel Guellaty (1h40)
À Tunis, Alyssa et Mehdi, deux amis d’une vingtaine d’années, 
rêvent d’opportunités dans un pays traversé par des tensions 
sociales et politiques. Une magnifique ode à la liberté et la créativité 
de la jeunesse tunisienne. 
En partenariat avec l’association « Le Maghreb des films Rhône-
Alpes » - Tarifs habituels du cinéma

Samedi 3 octobre de 10hà 17h
Annexe MJC Jean Macé - Salle Colombier, 83 bis Rue Chevreul, Lyon 7ème

Communication et Non-violence
Comment entrer en relation avec les autres sans aussitôt entrer en rivalité ? À travers 
des apports théoriques et des exercices pratiques, cette journée permet de découvrir une 
méthode d’écoute active et d’expression empathique visant à transformer les conflits.
Sur inscription  – Adhérent.e : gratuit – Non-adhérent.e : 25 €

Pour prolonger la Quinzaine
Mardi 22 septembre à 12 h : Webinaire - La Quinzaine du MAN au niveau national. Plus 
d’infos sur le site du MAN Lyon. 
Samedi 3 et Dimanche 4 octobre : les Rencontres Radicales organisées par AJC - Action 
Justice Climat. Plus d’infos : https://www.actionjusticeclimatlyon.fr/agenda 
Vendredi 9 octobre de 18 h à 20 h : Restitutions des atelier slams des jeunes de Rillieux.
MJC Ô Totem, 9 bis avenue Général Leclerc, Rillieux-la-Pape
 Plus d’infos sur site du MAN Lyon.

Mouvement pour une Alternative Non-violente
187 montée de Choulans - 69005 LYON

man.lyon@nonviolence.fr - 06 28 96 31 85 - www.nonviolence.fr/lyon

Inscriptions
https://nonviolence.fr/Quinzaine-non-violence-et-paix-
2026-a-Lyon 
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