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Rapport d’activités 2025

Avant toute chose, en ce début d’année, nous espérons que vous et vos proches vous 
trouvez en bonne santé et nous vous souhaitons le meilleur pour l’année 2026.

Nous sommes heureuses et heureux de vous présenter notre nouveau rapport d’activités,
présentant les activités réalisées tout au long de l’année 2025. L’assemblée générale de 
2026 sera l’occasion de revenir sur ces réalisations et de réfléchir aux projets pour 2026, 
afin de continuer à essaimer les principes de la non-violence.

L'équipe du MAN Ile-de-France

1. Les chiffres 2025

En 2025, le MAN Ile-de-France, c’est :

• 19 adhérent·es

• 4 formations animées par la commission formation

• 1 rencontre débat

• 1 rencontre conviviale avec nos adhérent·es

Rendez-vous dans les pages qui suivent pour en savoir plus  !
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2. Commission formation

Un week-end de formation à la régulation non-violente des conflits
Il a eu lieu le week-end des 11 et 12 janvier 2025, à Montreuil et a réuni une douzaine de 
participant-es.

Merci et bravo à l’équipe de la commission formation : Laure L., Marc C., Mathieu P.

Interventions pour Extinction Rebellion

Ana, Elise, Laure, Mathieu et Xavier sont intervenus à deux reprises pour l’équipe d’Extinction 
Rebellion les 25 février et 25 mars.

Il s’agissait d’aborder les notions de conflit, de représentations du conflit, des impacts sur un 
collectif, des rôles de tiers.

Les deux séances de 1H30 ont été riches et conviviales.

Intervention pour T.A.E. l’éco-entreprise d’ATD Quart Monde

Le vendredi 5 septembre le MAN est intervenu auprès des équipes Travailler et apprendre 
ensemble (TAE) d’ATD Quart Monde. L’objectif de la petite vingtaine de salarié es était de travailler∙
sur les ressorts de la communication interpersonnelle. Accompagnés par Mathieu et Elise, 
bénévoles aux MAN, les participant es ont échangé autour de la communication verbale et non-∙
verbale ainsi qu’à la distinction entre faits et jugements. L’investissement des participant es tout au∙
long de la matinée nous a permis d’avoir des échanges riches. 
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Projet de week-end de la coopération

Un projet de week-end de la coopération est en train de voir le jour avec notamment quelques 
membres de l’équipe du MAN IDF.

La raison d’être de l’équipe constituée :

 "Co-construire un projet qui permette d'expérimenter et d'interroger la coopération pour penser et 
transformer nos manières d'agir, individuellement et collectivement."

L’équipe a choisi d’expérimenter les principes de la gouvernance partagée et se réunit chaque 
mois depuis mai.

3. Les événements de l’année

22 janvier 2025 : L’assemblée générale 2025 s’est tenue à Montreuil. Elle a permis de réunir
6 adhérent-es et bénévoles, autour d’une galette des rois.

5 avril : présence du MAN IdF au Forum des acteurs de la non-violence

Juin :  Robert a participé à deux actions organisées par Stop Arming Israel à Montreuil et à 
Villepinte pour manifester l'opposition à la présence de l'industrie de l'armement israelienne au 
salon de l'armement de Villepinte.

Août : Robert, Christine et une militante de Nanterre ont participé au forum du MAN en  
Normandie. 
Robert a participé avec des membres du MAN d'autres régions au rassemblement les Résistantes 
en Normandie.
Robert a participé à l'Université d'été des mouvements sociaux avec des membres du MAN 
d'autres régions.

Août : participation de Patrice à « Abolition des armes nucléaires » et notamment la 
participation aux journées d’actions du 6/8/25 à Paris et les 8 et 9 /8/25 en Normandie (pour le 
80ème anniversaire de Hiroshima et Nagasaki).

2 octobre : rencontre inter-MANs organisée en visio par Sabine Gautier, chargée de l’anima-
tion des groupes locaux du MAN ; François Marchand, présent, résumait ainsi l’activité : « en tant 
que groupe, le MAN IDF fonctionne quasi exclusivement autour de l’éducation et de la formation (ré-
gulation NV des conflits), avec des difficultés liées à l’étendue et la particularité du territoire couvert. 
Pas de réunions du groupe IDF, sauf du groupe éducation-formation. Le secrétariat est réparti entre 
3 personnes et fonctionne bien pour la transmission des informations et les réponses aux sollicita-
tions. A été présent sur le stand du MAN à la fête de l’Huma.. Deux membres actifs sur la réflexion fé-
dérale autour de la Défense civile NV, le futur manuel sur la résistance civile et le colloque en nov 
2026 à Strasbourg. Pas de nouveaux adhérents, sauf pour la formation. Regret pour les soirées crêpes
qui réunissaient les adhérents. »
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12 au 14 septembre : Fête de l’Humanité : présence de plusieurs militants MAN IdeF au 
stand de NVXXI avec le MAN fédéral et 7 autres organisations non-violentes : 

17 octobre : Nous devions participer à la journée contre la misère organisée par ATD Quart-
Monde le 17 octobre 2025, à Paris, sous la forme d’un atelier « jeux coopératifs ». Mais un loupé de
communication entre le National et notre groupe a fait que nous n’avons pas été sollicité et 
n’avons donc pas participé.

15 novembre au Point Ephémère à Paris :  

Le MAN a participé à l’évènement « Festival des 21 heures de la non-violence » le 15 novembre au
Point Ephémère à Paris. Retenons en particulier les points suivants : 

- Un stand commun avec ANV et le centre de ressources sur la non-violence qui a eu 
quelque succès 

- La venue de 2 objecteurs de conscience israéliens (tournée en France organisée 
notamment par le MAN et l’UFJP) venus nous parler de leur combat pour ne pas cautionner la 
politique génocidaire et d’annexion de la Palestine : Itamar Greenberg et Soul Behar Tsalik.

16 novembre : le MAN-IDF a organisé le 16 novembre au CICP une après-midi avec les 2 
objecteurs israéliens, Itamar Greenberg et Soul Behar Tsalik, pour entendre leurs témoignages et 
mieux comprendre leurs motivations sur leur acte de désobéissance dans un pays responsable 
d’un génocide à Gaza

Cette rencontre coordonnée par Robert Simon a réuni une petite centaine de personnes. 
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15 au 17 novembre 2025 : Robert a accueilli les 2 objecteurs de conscience israéliens, 
Itamar Greenberg et Soul Behar Tsalik, les a hébergés, les a conduits au forum de la nonviolence 
de Nonviolence 21, a organisé avec l’Union juive française pour la paix une rencontre au CICP 
(Patrice y assistait) et les a accompagnés à la conférence de Francesca Alabanese ainsi que à 
l'avant première du documentaire "Disunited Nations" qui décrit l'action de la rapporteure des 
Nations Unies pour les droits des palestiniens. Yuna Lau-Simon, la fille de Robert, les a accueillis le
jeudi 27 novembre avant leur départ pour Israël.

Du 25 au 29 novembre, Robert a représenté le MAN à l'Assemblée Générale de 
l'Internationale des Résistants contre la Guerre qui se tenait à Barcelone.

Automne 2025 : Robert Simon et François Marchand sont très impliqués dans les travaux du 
MAN sur la DCNV (Défense civile non-violente) ; le point marquant de cet automne est la 
publication du « Manuel pour une défense civile non-violente » 80 pages, disponible aussi  sur le 
site du MAN : http://www.non-violence.fr/ 

18 décembre : intervention de Patrice lors de la présentation du livre à Paris « Idées fausses 
sur les migrations ». Le thème abordé était : « Construire des ponts pas des murs, accueillir de ma-
nière inconditionnelle les migrants et pour la liberté de circulation et d’installation ».
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4. Réseau international et MAN fédéral

Robert est responsable du réseau international du MAN et à ce titre participe au conseil d'adminis-
tration du MAN tous les mois ainsi qu'aux groupes de travail sur la DCNV et sur la préparation d'un 
colloque international sur la nonviolence en novembre 2026 à Strasbourg.

Annexe – Les missions et leurs responsables

Tableau applicable au 15 janvier 2024. L’assemblée générale 2026 sera l’occasion de le 
mettre à jour.

Mission Quoi Qui

Conseil d’admi-
nistration

Statutairement, le conseil d’administration doit être 
composé de 4 à 8 membres.

Administrativement, il nous faut a minima un trésorier 
(cf. mission « Finances » ci-après).

Patrice, François, 
Marc, Mathieu

Secrétariat Gérer les courriels : répondre, transférer, interroger 
l’équipe, archiver

Diffuser les communiqués du MAN fédéral à la liste idf-
info

Penser à proposer à tout nouveau contact d’être ajouté
à la liste idf-info

Gérer la liste idf-info

Responsabilité à tour 
de rôle (une semaine 
chacun) entre : Laure, 
Patrice, Thierry

+ Toute autre per-
sonne motivée

Transmettre contenu pour les nouvelles du MAN Ile-
de-France

Chaque organisateur 
d’événement envoie à
la mission communi-
cation

Communication Annoncer un événement Chaque organisateur

Nouvelles du MAN Ile-de-France (weblettre mensuelle 
aux adhérent·es et sympathisant·es)

Alimenter la page du MAN Ile-de-France sur le site in-
ternet du MAN

Animer les réseaux sociaux (Facebook principalement)

Smeyath

+ Toute autre per-
sonne motivée

Finances Encaisser cotisations, dons

Payer factures et les remboursements (sur présenta-
tion d’une note de frais et justificatifs)

Tenir fichier compta tous les mois

Mathieu
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Mission Quoi Qui

Rapprochement bancaire

Chaque année pour l’AG : faire le compte de résultat, 
bilan financier et une proposition de budget prévision-
nel

Relations avec la banque

Envoi des reçus fiscaux

Paiement des cotisations au MAN fédéral

Administration Assemblée générale annuelle :

• Ordre du jour, rapport d’activité, propositions 
d’orientations (établis collégialement)

• Convocation à l’AG

• Compte rendu de l’AG, déclaration en préfecture

Archives : numériques et papier

Vacant

Adhésions Mise à jour permanente du fichier des adhérents

Relance des renouvellements de cotisation

Message aux adhérents et à ceux qui adhèrent à nou-
veau (message type)

Mathieu

S’assurer que chaque nouvel adhérent est accueilli par 
un membre de l’équipe (rendez-vous téléphonique ou 
physique)

Robert pour les nou-
veaux adhérents de 
Paris

+ Toute autre per-
sonne motivée

Demandes de 
subventions

Demander des subventions Vacant

Relations avec le
MAN fédéral

Préparer et participer au Congrès (4 représentants, va-
riable selon le nombre d’adhérents)

Participer au Conseil Inter Groupe (1 représentant)

Patrice

+ Toute autre per-
sonne motivée

Rassembler et envoyer les infos pour la weblettre du 
MAN fédéral et les archiver (en vue du rapport d’activi-
tés) – une fois tous les deux mois bref bilan des activités 
passées et annonce des évènements (lieu, date et intitulé)

Vacant

Formations Répartition dans l’année

Choix des thématiques

Choix des intervenants et présentation du contenu

Recherche des publics susceptibles d’être intéressés

Assurer : salle, matériel, pot, dédommagements (en 
lien avec le trésorier), diffusion, inscriptions (en lien 
avec le trésorier), bilan

Alexandra, Charlotte, 
Laure, Marc, Mathieu, 
Sarah, Smeyath,

Rachida

+ Toute autre per-
sonne motivée pour 
rejoindre l’équipe
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Mission Quoi Qui

Assurer le lien avec l’IFMAN Co, représenter le MAN 
Ile-de-France

Vacant

Actions éduca-
tives

Animation de la commission éducation et intervention 
auprès des jeunes

Location et animation du parcours expo

(en lien avec le trésorier pour la convention et les tarifs 
d’une part et avec la commission éducation d’autre 
part)

Alexandra, Christine, 
Laure, Marc, Mathieu, 
Sarah, Smeyath, Ra-
chida

+ François (pour l’IUT)

+ Toute autre per-
sonne motivée pour 
rejoindre l’équipe

Rencontres dé-
bats

Répartition dans l’année

Choix des thématiques

Choix des intervenants et présentation du contenu

Recherche des publics susceptibles d’être intéressés

Assurer : salle, matériel, pot, dédommagements (en 
lien avec le trésorier), diffusion, inscriptions (en lien 
avec le trésorier), bilan

Christine, François, 
Patrice, Smeyath

+ Toute autre per-
sonne qui souhaite-
rait organiser une 
rencontre

Partenaires Représentation du MAN Ile-de-France dans certaines 
organisations

AAN Abolition des Armes Nucléaires, AFPS Association
France Palestine Solidarité, etc.

Patrice (AAN), Robert 
(AFPS)

+ selon les besoins

Arbitrer avec l’équipe collégiale sur l’opportunité d’as-
surer la présence du MAN Ile-de-France à certaines 
manifestations, rassemblements, appels, partenariats

Membres du CA
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